Aktivitetsstgtte IF Lyseng Fodbold - VEJLEDNING
| dette dokument finder du en vejledning i aktivitetsregistrering.

1. Fegrst beskrives der hvordan aktivitetstimer ggres op.
2. Dernaest finder du en vejledning i at registrere aktiviteterne.
3. Til slut er der en vejledning i at hente en opggrelse over aktiviteter fra kampklar i Excel format.

1. Aktiviteter

Aktiviteterne skal vaere afsluttet senest kl. 23.00. Aktiviteterne kan finde sted pa alle ugedage, ogsa i weekenden.
Aktiviteterne skal primaert forega i Aarhus Kommune. Desuden kan sommerlejre, ekskursioner, steevner,
turneringskampe og lignende, der foregar i det gvrige Danmark, i de nordiske lande og i Sydslesvig, ogsa
medregnes. Ved aktiviteter i private hjem pahviler det foreningen at sgrge for, at lokalerne er lovlige og velegnede
til aktiviteterne.

Vejledende pejlemaerker i denne vurdering:

e Aktiviteterne skal vaere baseret pa feellesskab og inddragelse, hvor deltagerne er aktive
e Der skal veere planlagt et forlgb i aktiviteterne
e Aktiviteterne skal vaere igangsat og styret af instruktgr/leder

Ikke tilskudsberettigede aktiviteter

Vaer opmaerksom pa at fglgende ikke er tilskudsberettigede aktiviteter:

e Transport og omklaedning
e Ventetid mellem aktiviteter og spisepauser
e Aktivitet hvor der ikke er et planlagt forlgb styret af en instruktgr f.eks. feellesspisning

Derudover er der ikke tilskud til lektiehjaelp, modersmalsundervisning og andre aktiviteter, som har karakter af
skoleundervisning. Aktiviteter i regi af skole, SFO, fritidsklub eller ungdomsskole. Aktiviteter, som har karakter af
gudsdyrkelse eller kirkelige handlinger, herunder afholdelse af gudstjeneste, dab, konfirmation eller
konfirmationsforberedelse. Fester, udflugter til forlystelsesparker, biografture og andre lignende aktiviteter, hvor
der opkraeves entre. Indtaegtsgivende aktiviteter f.eks. omdeling af telefonbgger, loppemarked og salg af lodsedler.
Aktiviteter, der modtager tilskud eller lignende fra offentlige myndigheder eller institutioner, kan som
udgangspunkt ikke modtage aktivitetsstptte.

Opgorelse
Der skal registreres aktiviteter for alle IF Lyseng medlemmer mellem 3 og 24 ar.

Den faktiske aktivitetstid registreres dvs. hvis en aktivitet varer 30 minutter, registreres 0,5 aktivitetstime pr.
deltager. Instruktionstid ud over selve aktiviteten kan tzelles med.

For at fa tilskud skal der veere mindst fire deltagere pr. hold.

Der kan maksimalt medregnes 9 aktivitetstimer pr. deltager pr. dag. Ved lejre, steevner og lignende kan en forening
kun spge om aktivitetsstgtte til sine egne medlemmer. Deltagere, som ikke er medlemmer, udlgser ikke
aktivitetsstotte.

Registrering kan forega via PC eller App. Administrator sender et link til traenerens mail med login oplysninger.



Eksempler pa aktiviteter, der kan registreres:

Traening: onsdag d. 29. januar kl. 16.30 — 18.00. Her kan den faktiske traeningstid pa banen registreres. Eller fysisk
traening inde/ude. En Igbetur med holdet er ogsa en traening.

Sociale arrangementer: hvor der er fysisk aktivitet. Faellesspisning er ikke en fysisk aktivitet.

Kamp (DBU, traeningskampe) hjemme og ude: 30 min fgr kampstart (opvarmning og taktik), selve kampens
varighed og 15 min efter (afslutning). Kgrsel til og fra en kamp samt omklaedning kan ikke registreres som en
aktivitet.

Staevner/traeningslejr: her kan max 9 timer pr. dag registreres. Men det skal veere en aktivitet, eksempelvis
treening kl. 9 — 15.00 hver dag. Dvs. transport til og fra stedet kan ikke registreres.

2. Registrering af timer

For at registrere timer skal du logge pa denne side: www.results.dk/login

Er det fgrste gang du logger pa skal du fglge link i mail fra Rambgll. Hvis du ikke har faet en mail, sa kontakt
fodbold@lyseng.dk

Herunder ser du udklip fra siden og en beskrivelse af hvordan du laver registreringer. Udklippene er fra
mobilvisningen, men udseendet matcher versionen pa PC.

OBS! Du skal udfylde alle felter dvs. hvis der ikke er nogen spillere i den pageeldende aldersgruppe skal du skrive
IIOII.

Traener side

Billederne nedenfor viser den side du, som traener/leder logger ind pa. i det folgende omtales denne side
som Traenerens/lederens side.

Der vises illustrationer pd oprettelsen af en registrering, samt pd de muligheder systemet giver for
indtastning.

N&r alle indtastninger er udfort gemmes den ved klik pd "Opret”.

Pa forsiden af Traenerens/lederens side vises de hold som traeneren/lederen er tilknyttet.
I oversigten kan der skiftes mellem to visningsformer: “Gitter-visning” og “Tabel-visning”.

Traenerens/lederens side:

me mam wxom |

Gitter-visning Tabel-visning

For at oprette en fremmgderegistrering klik pd ikonet “+” ud for de gnskede hold.
Herefter vises siden "Udfyld oplysninger”.



https://www.results.dk/Login

Opret en fremmgderegistrering

Nedenfor vises siden "Udfeld oplysninger” - pd denne side indtastes dato (1), starttidspunkt (2),
sluttidspunkt (3), antal deftagere (4), samt aktivitetstype (5).

¥ Udlylel oplyeringor

Udfyld oplysminger

Indtastning af dato, starttidspunkt og sluttidspunkt, kan ske ved at indsaette tal for dato/klokkeslzet, eller
ved at anvende kalender- og tidsveelger-funktionerne:

tor, maj 20

Kalendervaelger Tidsvaelger




Indtastning af antal deltagere sker i 4 adskilte ‘bokse’, antallet angives for hhv.
s 3-58r(1),
+ 6-188r(2)
«  19-24 Fr(3)
« Antallet af deltagere udenfor stotteberettiget alder (4).

Nederst angives aktivitetstypen for den pﬁgaeldende registrering, indtastning sker som fritekst (maks. 30
tegn)

MAr alle informationer er indtastet kan registreringen afsluttes ved klik pi "Opret”.

% Udiyld oplysninger Opret

Dt for semeste regismenng

18052021

20-05-2021

Udfyid oplysninger = uvdfyldt.




Traaneren/lederen videresendes, efter klik p§ "Opret” til Traeneren/lederens side - for det enkelte hold,
hvaor der illustreres et overblik over registreringer for det pﬁgaeldende hold.

P& denne side er det muligt at
« Oprette yderligere registreringer (1)
« slette tidligere registreringer (2), samt
« redigere eksisterende registreringer (3)

JENG JEWEEN - HOLD {5}

Registreringer

Dato

H0-05-2021

17-05-2021

Traenerens/lederens side - visning af et hold




3. Opgoarelse fra kampklar

| kampklar kan der hentes en oversigt over aktiviteter, som kan ggre registreringen nemmere.

Log pa mit.dbu.dk pa din PC, og ga ind under kampklar og aktiviteter

| den gra bjeelke veelges "Aktivitetsstatistik”.

{3y FORSIDE
(S} BESKEDCENTER EIH
&, MINE OPLYSNINGER

&, SPILLERDATA

Mit hold: Lyseng Piger 2011 2

Aktiviteter

KAMPKLAR - AKTIVITETER //

Aktivitetsstatistik

Aktivitetsskabeloner

AKTIVITETSSTATISTIK

FODBOLDPAS
&9 DBU FODBOLDSKOLE

¥, KAMPKLAR

HOLDFORSIDE
INDSTILLINGER
KAMPE OG TURNERINGER

1
SPILLERE
HOLDSTATISTIK
FRAVAR

Type ’ Veelg type v‘
Spillergruppe ’ Veelg spillergruppe v‘
Dato 11-02-2025 -

Valg type, hvis du kun gnsker kampe eller traeninger. Ellers lad den sta for at fa et fuldt udtraek.

Veelg spiller gruppe, hvis du gnsker aktiviteter for en bestemt spiller gruppe. Ellers lad den sta for et fuldt udtraek

Veaelg datoer (fra og til). OBS! Pr. default star “fra dato” til dags dato dvs. du skal zendre den for at fa et udtraek

bagud i tid

Aktiviteter

AKTIVITETSSTATISTIK

Aktivitetsstatistik

Type

Spillergruppe

Dato

I Veelg type

d

I Veelg spillergruppe

q

01-01-2025

- 11-02-2025

Tryk pa "Seg”, sa kommer der et skema ud under sggefunktionen.

Tryk pa ”"Eksporter til Excel” og download filen

Aktivitetsskabeloner



AKTIVITETSSTATISTIK a

Type [ Vaelg type vl
Spillergruppe [ Veelg spillergruppe vl
Dato 01-01-2025 - 11-02-2025

[X] Eksporter til excel

Nar du dbner excelarket far du et ark, hvor der er en kolonne for hver aktivitet og en raekke for hver spiller og
traener.

Den sidste raekke summer alle de tilmeldte/udtagne spillere til treening/kampe. Traenere tzeller ikke med.

Skjul evt. reekkerne med spillerenavne og traenernavne (marker, hgjreklik ”Skjul”), sa er det nemmere at overskue
hvor mange der har veeret til hver aktivitet.
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1 Traening (08-01-25) Traening (09-01-25) Mandagstraening pa kunst (13-01-25) Fysisk traening (15-01-25) Onsdagstraening pa kunst (15-01-25) ~
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44 Tilmeldte/udtaget i alt: "5 "5 "23 ) "2 f



